
Akademiuddannelse i Sundhedspraksis har været i gang siden 

2008. Og vi er nu overbevist om at Akademiuddannelse i 

Sundhedspraksis er en uddannelse som bliver eftertragtet at 

sende medarbejdere på men også meget relevant at tage, for 

medarbejderen.  Tendensen viser sig blandt de nuværende 

studerende, ved at de kan se at det nytter noget at uddanne 

sig. De får både et fagligt,  men også personligt udbytte af 

undervisningen. Det viser også hvor  berettiget Akademiud-

dannelse i Sundhedspraksis er for plejepersonalet, rundt om-

kring i plejesektoren. Uanset om man arbejder med psykiatri-

ske patienter, ældre eller med  patienter på et sygehus. 

Der er på nuværende tidspunkt ca. 30 studerende  på Akade-

miuddannelse i Sundhedspraksis og det har været spænden-

de at følge den udvikling de alle har været igennem og hvor-

dan de har taget al den nye viden til sig, på en god og positiv 

måde og samtidig forholdt sig kritisk, til de emner der er blevet 

gennemgået .  

Sommerferien har indfundet sig eksamen er overstået og nye 

hold starter op igen til august.,  

A K A D E M I U D D A N N E L S E  I  S U N D H E D S P R A K S I S  P Å  S O S U  
N Æ S T V E D  

S T U D I E S T A R T  P Å  A K A D E M I U D D A N E N L S E N  2 0 1 0 / 1 1  

Modul 1, Professionel praksis i 

sundhedsvæsenet og indle-

dende forløb 

Indledende forløb 2x4 lektio-

ner onsdag den 18/8 + ons-

dag den 25/8 2010  

Modul start onsdag den 

1.september 2010 

Pris for indledende forløb 

480.-  

Pris for modul  2950.- 

Modul 2, sundhedspraksis  

starter  

Torsdag den 2. september 

2010. 

Se nærmere beskrivelse inde i 

nyhedsbrevet  

 

Pris for modul 2950.- 

 

Modul 3, Sammenhængende 

forløb starter  

Tirsdag den 31. august 2010  

Se nærmere beskrivelse inde i 

nyhedsbrevet  

 

 

Pris for modul 2950.- 
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D A T O  J U L I  2 0 1 0  

N Y H E D S B R E V  



Catharina fortæller videre: 

”Der bliver stillet flere og større 

krav til social- og sundhedsas-

sistenterne, vi får større ansvar 

både på det sygefaglige og i 

ledelsessammenhæng. Og 

Akademiuddannelse i Sund-

hedspraksis giver mulighed for 

at blive f.eks. gruppeleder. På 

Solvognen er der ikke ansat 

sygeplejersker, men man har 

”Min mand var mere skep-

tisk, sagde ”endnu en ud-

dannelse”, men han syntes 

efterhånden at det lyder som 

en rigtig spændende uddan-

nelse og bakker mig fuldt op. 

I fællesskab får vi logistikken 

til at gå op, så det ikke går 

ud over familien at jeg skal 

studere”. Catharina og hen-

des mand har en mindreårig 

søn. 

valgt at ansætte social- og sundheds-

assistenter med høje kompetencer og 

de får dermed mere ansvar”. 

Akademiuddannelse i Sundhedsprak-

sis består af 6 moduler - 2 obligatori-

ske, 2 valgfrie, 1 specialemodul og 1 

projektmodul. Catharina har allerede 

nu besluttet sig for at tage alle 6 mo-

duler på SOSU Næstved, og uden 

pause. Som hun siger: ”Der er jo en 

lang sommerferie og en lille juleferie 

mellem modulerne”. 

D E R  E R  G O D  M E N I N G  I  A T  U D D A N N E  S I G  !  

G O D T  M E D  S T Ø T T E  F R A  B A G L A N D E T  

O P B A K N I N G  F R A  A R B E J D S G I V E R  O G  M I D L E R  F R A  
K O M P E T E N C E F O N D E N   

Catharina har oplevet stor opbakning fra sit bagland. Især fra ledelsen 

på Solvognen, der som start var nervøs for at det var for stor en mund-

fuld for Catharina, set i lyset af at hun har fuldtidsjob, arbejder som cen-

sor på forskellige SOSU skoler, er praktikansvarlig på Solvognen, og at 

uddannelsen ligger i ret stor afstand fra hjemmet. Men ledelsen ”gav 

det en chance”, og søgte  midler fra KompetenceFonden til at betale for 

uddannelsen, Catharina har fået ændret sin arbejdsplan så hun ikke har 

aftenvagter når hun skal på uddannelse og planlagt afspadsering er 

rykket. Der var endvidere søgt om at frikøbe Catharina til en studiedag, 

men det måtte desværre opgives på grund af besparelser i kommunen. 

Side 2 N Y H E D S B R E V  

Catharina Elshave er social- og sundheds-

assistent, og arbejder på Solvognen i 

Højby ved Nykøbing Sj. Catharina er også 

uddannet bioanalytikker, og ville egentlig 

gerne læse til sygeplejerske, men bor i et 

yderkantområde, hvor der er langt til 

uddannelsesinstitutionerne. Men da en 

kollega via FOA havde fået interesse for 

Akademiuddannelsen i Sundhedspraksis, 

fik Catharina igen blod på tanden. 

Hun fortæller: 

”Jeg sprang ud i det uden helt at vide hvad 

jeg gik ind til. Det der lød mest spændende 

var ”speciale modulet”, overskrifterne på de 

obligatoriske moduler lød direkte kedelige, 

men jeg er blevet meget klogere. Der er 

rigtig meget ”kød” på, og der stilles høje krav 

til os som studerende og jeg har allerede 

fået en masse ny viden. 

Jeg har f.eks. mærket en klar ændring i min 

måde at tænke og reagere på i forhold til 

forskellige problemstillinger på mit job. Jeg 

har lært at se på tingene fra flere forskellige 

vinkler, og inddrage andres synspunkter end 



Modul 1 Professionel Modul 1 Professionel Modul 1 Professionel Modul 1 Professionel 

praksis i sundhedsvæ-praksis i sundhedsvæ-praksis i sundhedsvæ-praksis i sundhedsvæ-

senetsenetsenetsenet. 

Fokus er social og 

sundheds områdets 

samfundsmæssige, 

organisatoriske og kul-

turelle rammer og vil-

kår—og den professio-

nelles rolle i velfærds-

arbejdet. 

 

Du har mulighed for at tage moduler på andre aka-

demiuddannelser og på den måde selv bestemme 

hvordan din akademiuddannelse skal se ud. Det vil 

sige at du tager et eller to af de valgfrie moduler på 

en anden akademiuddannelse.  

Se mere omkring de andre akademiuddannelser på 

www.easj.dk  

6  M O D U L E R = A K A D E M I U D D A N N E T  I  S U N D H E D S P R A K S I S  

B E S T E M  S E L V  H V O R D A N  D I N  A K A D E M I U D D A N N E L S E  S K A L  
S E  U D  

A K A D E M I U D D A N N E L S E  I  S U N D H E D S P R A K S I S  

Uddannelsen består af 6 moduler 

hvoraf der er  2  obligatoriske 2 

valgfrie og to speciale moduler.  

Hver modul består af 15 møde 

gange.  

Du har mulighed for at tage en 

samlet Akademiuddannelse i 

Sundhedspraksis eller deltage i 

det eller de moduler, du har sær-

ligt lyst til eller behov for 

Side 3 Å R G A N G  1 ,  N U M M E R  1  

Adgangskrav og ny studiestart 

En relevant 

erhvervsuddannelse En relevant 

grunduddannelse for 

voksne eller 

En gymnasial uddannelse 

eller To års relevant 

erhvervserfaring 

Studiestart med indledende forløb onsdag den 

18.8 2010. Modul start 1/9 2010

Tilmelding og yderligere oplysninger finder du 

på www.sosu-naestved.dk

Akademiuddannelse i sundhedspraksis

Modul 3, sammenhæn-Modul 3, sammenhæn-Modul 3, sammenhæn-Modul 3, sammenhæn-

gende forløbgende forløbgende forløbgende forløb    

Fokus er den studeren-

des viden om og handle-

kompetencer til at kunne 

udfører funktioner inden 

for sammenhængende 

borger/patient forløb 

samt indsigt og forståelse 

for gerontologi, patiento-

logi, (social)psykiatri eller 

pædagogik. 

 

Modul 2 Sundheds-Modul 2 Sundheds-Modul 2 Sundheds-Modul 2 Sundheds-

praksis praksis praksis praksis     

Fokus er den studeren-

des evner til at analy-

serer komplekse prak-

sisnære problemstillin-

ger, opstille konkrete, 

prioriterede løsnings-

forslag samt dokumen-

terer og kvalitetsudvik-

le praksis.  

 

Modul 4, Tværfaglige Modul 4, Tværfaglige Modul 4, Tværfaglige Modul 4, Tværfaglige 

funktionsområder i funktionsområder i funktionsområder i funktionsområder i 

sundhedspraksissundhedspraksissundhedspraksissundhedspraksis    

Fokus er den studeren-

des kompetencer til 

jobfunktioner indenfor 

tværfaglige indsatsom-

råder som for eksempel 

sundhedsfremme fore-

byggelse og rehabilise-

ring.  

 

 

Modul 5 , speciele Modul 5 , speciele Modul 5 , speciele Modul 5 , speciele 

forløb forløb forløb forløb     

Formålet er at give 

den studerende 

mulighed for at profi-

lerer sin uddannelse 

gennem fordybelse 

indenfor sundhed, 

pædagogik eller 

forvaltning 

Modul 6, Afsluttende forløbModul 6, Afsluttende forløbModul 6, Afsluttende forløbModul 6, Afsluttende forløb    

Formålet er at opøve den 

studerendes kompetencer 

til på et analytisk og meto-

disk grundlag at kunne 

tage del i praksisnære og 

komplekse problemløs-

ningsprocesser indenfor 

fagområdet 



Herlufsvænge 14B 

4700 Næstved 

Telefon 55 77 58 00  eller  

Troensevej 2 

4700 Næstved  

Telefon  30 68 83 96 

 

S O S U  N Æ S T V E D   

Har i brug for en præsentati-

on af KUA og Akademi , og  

at høre om mulighederne i 

de to uddannelser er i vel-

kommen til at ringe til sko-

len. Vi kommer meget gerne 

ud og præsenterer de to 

uddannelserne for medar-

bejdere og/ eller  ledelsen.  

AkademiAkademiAkademiAkademi    

• Teoretisk funderet  

• Et studie 

• SVU berettiget  

 

 

KUAKUAKUAKUA    

• Praktisk funderet  

• Efteruddannelse 

• VEU berettiget 

 

K U A ( K O M P E T E N C E U D V I K L I N G  A F  A S S I S T E N T E R )  O G  
A K A D E M I U D D A N N E L E  I  S U N D H E D S P R A K S I S  

www.sosu-naestved.dk 


